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Checkliste
Hinweise auf ein dysreguliertes Nervensystem bei

deinem Pferd

Checkliste
1. Übermäßige Schreckhaftigkeit

2. Dauerhafte innere Anspannung
3. Schwierigkeiten zur Ruhe zu kommen

4. Extreme Reaktionen (Über- oder Unterreaktion)
5. Probleme im Training

6. Körperliche Stressanzeichen
7. Unklare Leistungs- oderVerhaltensschwankungen

8. Übermäßige Sensibilität gegenüber Berührung oder Umweltreizen
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„Teste jetzt, ob dein Pferd wirklich
entspannt ist.“



„Stell dich seitlich hin und beobachte
3 Atemzüge.“



„Sind sie flach, schnell oder
unregelmäßig, arbeitet das 

Nervensystem noch im Stressmodus.“



„Ein entspanntes Pferd atmet tief,
ruhig und rhythmisch.“



„Speicher dir das für deinen

nächsten Stallbesuch.“
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