Checkliste
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Hinweise auf ein dysreguliertes Nervensy |

deinem Pferd
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1. UberméBige Schreckhaftigkeit

! " { .. 2. Dauerhafte innere Anspannung
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B 3. Schwierigkeiten Zur Ruhe zy kommen

N

4. Extreme Reaktionen
(Uber- oder Unterreaktion)

3. Probleme im Training

6. Kérperliche Stressanzeichen

/7. Unklare Leistungs- oder
Verhaltensschwankungen

8. UberméBige Sensibilitat gegenliber
BerUhrung oder Umweltreizen
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https://www.neurosomatischeregulationsarbeitfuerpferde.com/
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NeuroSomatische

sleste jetzt, ob dein Pferd wirklich
entspannt ist.




wotell dich seitlich hin und beobachte
3 Atemzuge.”




NeuroSomatische

,oind sie flach, schnell oder
unregelmabhig, arbeitet das
Nervensystem noch im Stressmodus.”




NeuroSomatische

,EIn entspanntes Pferd atmet tief,
ruhig und rhythmisch.”
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	Eine Frage die ich
	immer wieder von
	Euch bekomme:
	Sandra, was hat
	Tragfähigkeit mit
	einem dysreguliertem
	Nervensystem zu tun?
	„Teste jetzt, ob dein Pferd wirklich entspannt ist.“
	„Stell dich seitlich hin und beobachte 3 Atemzüge.“
	„Sind sie flach, schnell oder unregelmäßig, arbeitet das
	Nervensystem noch im Stressmodus.“
	„Ein entspanntes Pferd atmet tief, ruhig und rhythmisch.“

