FACHAUSBILDUNG

PFERDE

PHYSIOTHERAPIE

Mit osteopathischen Techniken,
Faszientherapie, Aromatherapie
und Ausziigen aus der
Pferdeheilpraktik.

ﬁ Freie Zeiteinteilung

@ Praxiswochenenden
im Raum Soest

O Perssnliche Begleitung

www.sandra-heider.de




Mehr als nur
cine Ausbildung.

Viele Ausbildungen vermitteln einzelne Techniken. Doch Pferdephysiotherapie
besteht nicht nur aus der Anwendung einzelner Griffe. Bewegungsauffalligkeiten,
Leistungseinbuf?en und wiederkehrende Spannungsmuster kénnen
unterschiedliche funktionelle Zusammenhange haben. Deshalb werden Befunde in
dieser Ausbildung nicht isoliert, sondern im Gesamitbild betrachtet.

Genau hier setzt diese Aushildung an.
Du lernst nicht nur Techniken.
Du lernst Zusammenhéange zu erkennen.

Du entwickelst einen geschulten Blick fir Bewegungen,
Haltungsveranderungen, Kompensationsmuster und funktionelle Stérungen.

Denn nachhaltige Therapie beginnt nicht mit einer Technik.
Sie beginnt mit dem Verstehen des Pferdes.

~Mein . "lfi.\'Jflf‘Ht'h ist, dass du die Ausbildung nicht nur
9’ mit Wissen, sondern mit echter Handlungskompetenz abschliefSt.”

SANDRA HEIDER

WWW.SANDRA-HEIDER.DE



So ist die
Ausbildung aufgcbaut.

Lernen in deinem Tempo. Praxis mit echter Begleitung.

Die Fachausbildung Pferdephysiotherapie verbindet
fundiertes Fachwissen mit intensiver praktischer

Ausbildung.

Du lernst die Theorie flexibel im Selbststudium und

vertiefst dein Wissen anschlieBend direkt am Pferd.

So entsteht echte Handlungskompetenz statt

reines Auswendiglernen.

PERSONLICHE
BEGLEITUNG

SELBSTLERNPHASE PRAXISMODULE

IM RAUM SOEST

D arbeitest die

Ausbildungsunterlagen An den Praxiswochenenden Die Ausbildung findet in

BONUS-
PRAXISTAG

Ein besonderer

in deinem eigenen wird das Wissen direkt kleinen Gruppen statt. Bestandteil der

Tempo durch. umgesetzt, Ausbildung ist der
Dadurch erhaltst du zusitzliche Praxistag.

Dabei beschiftigst du Du lernst: direktes Feedback,

dich intensiv mit: g a Hiar ibest du

» Anatomie = Befunde zu erstellen und die Moglichkeit, eigenstindig an

» Physiologie + Bewegungen zu Fragen aus deiner echten Kundenpferden

+ Bewegungsanalyse analysieren eigenen Praxis und setzt das Gelernte

+ Befundung + Z hiang inzubri wniter fachlicher

+ Physiotherapie 2u erkennen Begleitung direkt um.

.

Behandlungstechniken

ostecpathischen

Techniken anzuwenden

Behandlungskonzepte

Faszientherapie
zu entwickeln

Aromatherapie

Ausrligen aus der

Plerdeheilpraktik

Theorie vermittelt Wissen.

Praxis entwickelt Kompetenz.

Die Kombination aus beidem schafft Sicherheit.

Ganzheitlich denken.

Zusammen }'I an gL‘ L‘]"l\'L‘ﬂ ner.

Viele Bewegungsprobleme entstehen nicht dort, wo sie sichtbar werden,

Ein Pferd mit Taktfehlern zeigt nicht zwangsliufig die Ursache im betroffenen Bein.

Ein eingeschranktes Schultergelenk kann seinen Ursprung im Brustkorb haben,

Eine Riickenproblematik kann mit Faszien, Beck llung oder muskularen

Spannungsmustern zusammenhangen.

Deshalb lernst du in dieser Ausbildung nicht isoliert zu behandeln.

Du lernst Zusammenhinge zu erkennen.

PHYSIOTHERAPIE OSTEQOPATHISCHE FASZIENTHERAPIE AROMATHERAPIE

AUSZUGE AUS DER
PFERDEHEILPRAKTIK

TECHNIKEN
Klassische Massage Wirbelshule Myofasziale Grundlagen ganzheitliche
Kreuzbei Zusammenhinge stherischer Ole Betrachtung
Mobilisationstechniken Becken Gewet lelet sichere dung d
Trainingsempfehlungen | Zungenbein : gle
Therapieplanung Kiefer B k L karperliche
Rippen praktischer Einsatz Zusammenhinge
Zweschiell naturheilkundliche

Halswirbelsaule

ACHWISSEN PRAXITS VERBINDLUNG.
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Mehr als reine Symptombehandlung.

Ganzheitlich denken. Individuell bcglcitcn.

Jedes Pferd bringt seine eigene Geschichte mit.
Deshalb endet therapeutische Arbeit nicht bei Muskeln, Gelenken oder Faszien.
In dieser Ausbildung erhéiltst du zusétzlich Einblicke in ganzheitliche Begleitansétze,

die deine physiotherapeutische Arbeit sinnvoll ergénzen kénnen.

AROMATHERAPIE AUSZUGE AUS DER PFERDEHEILPRAKTIK
Atherische Ole kénnen eine wertvolle Ergénzung Ein weiterer Bestandtleil der Ausbildung sind ausgewihlte
innerhalb eines ganzheitlichen Therapiekonzeptes sein. Inhalte aus der Pferdeheilpraktik.

D larfit: Hierbei geht es nicht darum, Diagnosen zu stellen oder

Erkrankungen zu behandeln. Vielmehr lernst du,

+ Grundlagen der Aromatherapie Zusammenhéinge besser zu verstehen und Pferde

* Quadlitdtsmerkmale dtherischer Ole ganzheitlich zu betrachten,
S T e Unter anderem beschéftigen wir uns mit:
+ Einsatzméglichkeiten in der Praxis

+ Individuelle Auswahl und Begleitung ¢ Ganzhailicher Bafundung

LN DR + Maturheilkundlichen Denkansétzen
+ Kérperlichen Regulationsprozessen
* Praxisnahen Fallbeispielen

DAS ZIEL + Erganzenden BegleitmaBnahmen

Nicht méglichst viele Methoden zu sammeln.
Sondern zu lernen, das Pferd in seiner Gesamtheit zu betrachten.

Denn nachhaltige Verdnderungen entstehen héufig dann,

wenn Zusammenhénge erkannt werden.

Ganzheitliche Arbeit beginnt dor,

wo man aufhort, nur einzelne Symptome zu betrachten.



Wissen ist Wichtig.
Kompetenz entsteht durch Anwcndung.

Am Ende der Ausbildung verfiigst du nicht nur Gber theoretisches Wissen.
Du hast gelernt, Pferde systematisch zu beurteilen, Bewegungen zu analysieren,

Zusammenhdénge zu erkennen und passende therapeutische Mainahmen abzuleiten.

Durch die intensive Praxisarbeit entwickelst du die Sicherheit, das Gelernte eigensténdig anzuwenden.

DEIN ABSCHLUSS FUR WEN EIGNET SICH DIE AUSBILDUNG?

Mach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung Pferdetherapeuten, die ihr Wissen erweitern méchten

erhdltst du ein Zertifikat. Pferdebesitzer mit Interesse an fundierter Kérperarbeit

Trainer und Ausbilder

F :1Ch:tusl)ildung
Pferdephysiotherapie

Berufsanféinger im Bereich Pferdegesundheit

<R

Menschen, die Pferde ganzheitlich verstehen méchten

mit Ausbildungsinhalten aus:
WAS DICH ERWARTET
* Physiotherapie

+ Ostecpathischen Techniken Freie Zeiteinteilung im Selbststudium.
+ Faszientherapie Praxismodule im Raum Soest.
« Aromatherapie Persénliche Begleitung.

« Ausziigen aus der Pferdeheilpraktik Kleine Gruppen.

+ Ganzheitlicher Befundung Direkte Umsetzung am Pferd.

Praxis statt reiner Theorie.

Fachwissen. Praxis. '&-”’crbincﬁmg.
Fiir Pferde, die mehr verdienen als reine Symprombehandlung.

b;ll‘ldl’ﬂ_ HCidCI‘ www.sandra-heider.de
Pferdeosteopathin - Pferdephysiotherapeutin - Pferdeheilpraktikerin info@sandra-heider.de
Coach fiir mentale & systemische Verénderungen Raum Soest

FACHWISSEN - PRAXIS - VERBINDUNG



Uber Sandra Heider

Pferde verstehen. Zusammenhinge erkennen. Individuell begleiten.

Seit 2008 arbeite ich als Pferdephysiotherapeutin und fiihre meine eigene mobile Pferdepraxis.

In meiner taglichen Arbeit betrachte ich sichtbare Auffélligkeiten nicht isoliert. Bewegung, Palpationsbefunde und funktionelle
Zusammenhange werden gemeinsam eingeordnet, ohne aus einer einzelnen Beobachtung vorschnell auf eine Ursache zu

schlieen.

Genau dieses therapeutische Denken bildet die Grundlage dieser Ausbildung.

Mein Ziel ist es nicht, Techniken auswendig zu vermitteln. Mein Ziel ist es, Menschen auszubilden, die lernen, Pferde zu
verstehen, Zusammenhange zu erkennen und individuelle Lésungen zu entwickeln.

MEIN BERUFLICHER WEG

¢+ Pferdeosteopathin

+ Pferdephysiotherapeutin

+ Pferdeheilpraktikerin

¢+ Akupunktur fur Pferde

¢+ Craniosacrale Therapie

+ Viszerale Osteopathie

+ Faszientherapie

¢+  Aromatherapie

¢+ Sportpferde-Physiotherapie
+ Trainerassistenz FN

Mein Ziel ist niche,

WEITERE KOMPETENZEN

¢ Coach fur mentale & systemische Veranderungen
* NLP Practitioner

¢+ Hypnosetherapeutin

¢ Reiki Meistergrad

¢ Akasha-Chronik Ausbildung

¢ Systemische Aufstellungsarbeit

moglichst viele Techniken zu vermitteln.

,’ | Mein Ziel ist, dass du lernst, r’_’fé‘r'ff('.;:::erf_'{'x'lfh‘h zu verstehen, }/_,

Zf.'.~'.z.m':nw:fh'i.r;q:' zu erkennen und sicher zu j.'t'f{:'fh'f:. 3 }

SANDRA HEIDER

WWW.SANDRA-HEIDER.DE



Hiufige Fragen zur

Fachausbildung Pferdephysiotherapie

— /_“\ ,  Welche Themen umfasst die Ausbildung?
'\\m /-J Die Ausbildung verbindet:

/"~ \ Brauche ich Vorkenntnisse?
Kf g],\/-' Nein. Die Ausbildung ist so aufgebaut, dass sowohl
engagierte Pferdebesitzer als auch Menschen mit

beruflichen Vorkenntnissen teilnehmen kénnen.

+ Pferdephysiotherapie

* Osteopathische Techniken
» Faszientherapie

* Aromatherapie

* Bewegungsanalyse und Befundung
= Ausziige aus der Pferdeheilpraktiik

\ Kann ich die Ausbildung
[EF) berufsbegleitend absolvieren? . . p .

K/ & /6.0 Fur wen eignet sich die Ausbildung?

Ja. Die theoretischen Inhalte bearbeitest du flexibel ( %% Eor

im Selbststudium. Die Praxismodule finden an N j 4

ausgewdhlten Wochenenden statt. « Pferdebesitzer mit Interesse an

fundierter Kérperarbeit
+ Pferdetherapeuten, die ihr Wissen

— erweitern méchten

(‘Q\ Wie hoch ist der Praxisanteil? T B

\ °/ Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt auf der + Berufseinsteiger im Bereich Pferdegesundheit
i praktischen Anwendung am Pferd. Du arbeitest * Menschen, die Pferde ganzheitlich
direkt an echten Pferden und setzt das Gelernte verstehen machten

unter fachlicher Anleitung um.

l(/ ™\ Was macht diese Ausbildung besonders?
\ ﬂﬁ? _,al Du lernst nicht nur einzelne Techniken.
- NS A X
/7~ Erhalte ich ein Zertifikat? Du lernst:
] + Pferde systematisch zu beurteilen
K / Ja. Nach erfolgreichem Abschluss erhéltst du ein + Zusammenhénge zu erkennen
Zertifikat Gber die Fachausbildung » individuelle Behandlungsansétze zu entwickeln
Pferdephysiotherapie. « therapeutisch zu denken

Denn nachhaltige Verénderungen entstehen
selten dort, wo Symptome sichtbar werden.

‘ ‘ Mein Ziel ist nicht, méglichst viele Techniken zu vermitteln. =
Mein Ziel ist, dass du lernst, Pferde ganzheitlich zu verstehen,
Zusammenhdnge zu erkennen und sicher zu begleiten.”

SANDRA HEIDER



Fachwissen
allein verandert

kein Pferd.

Verstandnis
schon.

Jedes Pferd bringt seine eigene Geschichte mit.

Wer nachhaltig helfen méchte, braucht mehr als
einzelne Techniken.

Er braucht Wissen.
Er braucht Erfahrung.
Und er braucht die Fahigkeit, Zusammenhéange

zu erkennen.
Genau dafiir wurde diese Ausbildung entwickelt.

Nicht fir Menschen, die méglichst viele Methoden
sammeln méchten.

Sondern fiir Menschen, die Pferde wirklich
verstehen wollen.

Die Fachausbildung Pferdephysiotherapie verbindet

fundiertes Wissen aus der Pferdephysiotherapie | Praxismodule mit direkter Umsetzung am Pferd
ausgewdihlte osteopathische Techniken persénliche Begleitung wahrend der Ausbildung
Faszientherapie ‘ lernen mit System

Aromatherapie statt Au diglernen einzelner Griffe

ganzheitliche Befundung |

Dein Weg beginnt hier.

Wenn du lernen mochtest, Wenn du Ursachen erkennen Wenn du dir fachliche Sicherheit
Pferde nicht nur zu behandeln, mochtest, anstatt Symptome | fiir deine Arbeit am Pferd
sondern zu verstehen. zu verwalten. | entwickeln méchtest.

'/()a o { Fene u:f'u nu_(,{m C_{({f'&u.l.{{, ({t(}# au{ ({Ld/]{:.fh Wrg jw ﬁc A {‘xm.,

Sandra Heider

Pferde zeigen uns nicht nur einzelne Symptome.
Pferdeosteopathin

Wer genau beobachtet, Befunde zusammenfiihrt PialsBhgitbclisthpantin

und Zusammenhdnge einordnet, kann Pferdeheilpraktikerin

therapeutische Entscheidungen fundierter treffen. Seit 2008 in eigener Praxis tatig.

SANDRA HEIDER

www.sandra-heider.de
info@sandra-heider.de

\\\ Raum Soest



