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OSTEOPATHIE, PHYSIOTHERAPIE & AKUPUNKTUR FUR TIERE
TRAUMATHERAPIE FOR MENSCHEN & TIERE

8 Ubungen fiir die Arbeit vom Boden

Neu gezeichnete Bewegungsschemata nach den bereitgestellten Karten. Keine Originalkarten
keine Reiter oder FUhrpersonen in den Abbildungen

Darstellungsprinzip: Die Grafiken zeigen bewusst nur die Bewegungsgeometrie des Pferdes. Bei Travers und
Schulterherein sind die Linien fur Vorhand bzw. Hinterhand getrennt dargestellt, damit die
Vorwarts-Seitwarts-Bewegung eindeutig erkennbar ist. Die Ziele unter , Ziel laut Karte” sind wortlich aus den

bereitgestellten Karten Ubernommen
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o1 Kruppe verschieben vom Boden

4 A
Aus dem Halt: Vorhand bleibt, Kruppe weicht seitlich
\ \f‘
\—]
\
e ;
seitwartsweisgndes Signal
ﬂ
Kruppe bewegt sich seitlich
\. /
Beschreibung Ausfiihrung Sinn dahinter

Aus dem Halt wird die
Hinterhand seitlich um die
maoglichst ruhige Vorhand
versetzt. Die Vorderbeine
sollen dabei moéglichst an ihrem
Platz bleiben; gefragt sind nur
wenige kontrollierte
Seitwartstritte der Hinterhand.

Sandra Heider

- Pferd ruhig und méglichst gerade
aufstellen.

- Die Vorhand weich begrenzen, damit
sie moglichst an ihrem Platz bleibt.

An der Kruppe ein feines

seitwartsweisendes Signal geben.

- Zunéchst nur 1-2 saubere Ubertritte der
Hinterbeine verlangen.

- Sofort nachlassen und loben;

anschlieBend die andere Seite

arbeiten.

Die Ubung macht die seitliche
Verschiebung der Hinterhand fur
das Pferd klar und kontrollierbar.
Sie ist eine Grundlage fur
spatere Seitwarts- und
Wendebewegungen vom Boden.

Ziel laut Karte

* Beweglichkeit der
Hinterhand

¢ Verstandnis der
Schenkelhilfe

¢ Losgelassenheit /
Konzentration
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o2 Innen- / Auféenstellung

4 A
Stellung im Genick - Kérper bleibt auf der Linie
4 ™)
R
Innenstellung
AuBenstellung
\ _ J
\. /
Beschreibung Ausfiihrung Sinn dahinter
Das Pferd bleibt mit dem - Im ruhigen Schritt auf einer klaren Linie Die Ubung schult die
Korper auf der vorgegebenen beginnen. Unterscheidung zwischen
Linie. Nur die Stellung im - Far Wenige Tritte eine leichte Stellung und seitlichem
Genick wird kontrolliert nach Innenstellung im Genick anfragen. Ausweichen des gesamten
inn?n bzw. n.ach aulen - Wieder gerade stellen und anschlieRend Koérpers. GIeichzei.tig w.ird die
vgrsndert; die Schultgr k1on| eine leichte AuRenstellung anfragen. Schllljlterkc?nrt]rolle in bel?en
nicht aus der Spur weichen. - Die Stellung klein halten und den| Hals Stellungsrichtungen geubt.
nicht stark verbiegen. Ziel laut Karte
- Takt, Tempo und Bewegungsrichtung . Lastaufnahme der
maoglichst unverandert lassen. Hinterhand
* Schenkelgehorsam
* Schulterkontrolle
Sandra Heider Seite 3



o3 Stangeniibung - jedes Bein einzeln

\
Ein Bein Uber die Stange - halten - zuriick
Jedes Bein einzeln - je Bein 2-3 Wiederholungen
1 vorne links 2 vorne rechts 3 hinten links 4 hinten rechts
halten halten halten halten
Nur das ausgewahlte Bein bewegt sich Uber die Stange und wieder zuriick. Danach zum nachsten Bein wechseln.
\. J/
Beschreibung Ausfithrung Sinn dahinter

Das Pferd tritt mit jeweils nur
einem Bein Uber eine einzelne
am Boden liegende Stange.
Nach dem Ubertreten hélt es
kurz in dieser Position und
setzt dasselbe Bein wieder auf
die Ausgangsseite zurick. Die
Bewegung wird 2-3 Mal
wiederholt. Danach wird das
nachste Bein gearbeitet, bis
alle vier Beine einzeln Gber die
Stange und wieder
zurlckgetreten sind.

- Eine einzelne Stange sicher auf ebenem,
rutschfestem Boden ablegen.

- Das Pferd so positionieren, dass das
gewlinschte Bein mit einem kleinen
Schritt Gber die Stange treten kann.

- Nur dieses Bein uber die Stange treten
lassen, kurz halten und dasselbe Bein
kontrolliert wieder zurlicksetzen.

- Mit diesem Bein 2-3 Mal wiederholen;
danach neu positionieren und das
nachste Bein arbeiten.

- So fortfahren, bis alle vier Beine einzeln
dran waren. Langsam arbeiten und die
Ubrigen Beine mdglichst ruhig lassen.

Fachliche Grundlage: Walker et al., Journal of Equine Veterinary Science 115 (2022), 104005.

Sandra Heider

Die Ubung schult prazise
Hufplatzierung, Koordination
und die gezielte motorische
Kontrolle jedes einzelnen
Beins. Beim Ubertreten einer
Bodenstange muss das Pferd
die GliedmaBengelenke in der
Schwungphase starker
beugen; fur das Gehen Uber
Bodenstangen ist eine erhdhte
Gelenkbewegung der Vorder-
und HintergliedmalBen
experimentell gezeigt. Durch
das kurze Halten und
kontrollierte Zurticksetzen wird
die Aufgabe bewusst langsam
ausgeflihrt und fordert
zusatzlich Gleichgewicht und
Koérperkontrolle.
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o4 Kruppe herein / Travers

4 )
Travers: Vorhand auf der Linie - Kruppe nach innen

Vorhand-Linie

vorwarts
. /
Beschreibung Ausfiihrung Sinn dahinter
Die Vorhand bleibt auf der - Im Schritt auf einer geraden Linie Travers verbindet Biegung mit
ursprunglichen Linie, wahrend beginnen. einer kontrollierten
die Kruppe nach innen kommt. - Die Vorhand konsequent auf der Verschiebung der Hinterhand.
Das Pferd ist in ursprﬂng”chen Linie weiterfuhren. Entscheidend iSt, dass die

Bewegungsrichtung gestellt - Die Kruppe mit kleiner Abstellung nach Vorhand weiter auf ihrer Linie
und gebogen und bewegt sich innen bitten. vorwartsgeht und die Kruppe

leichzeitig vorwarts und .. zugleich nach innen gefuhrt
9 o 9 - Vorwartsbewegung und .g 9
seitwarts. wird.

Seitwartsbewegung gleichzeitig
erhalten; nicht nur seitlich verschieben.  7iel laut Karte

- Nur wenige korrekte Tritte arbeiten und Beweglichkeit der
anschlieBend wieder geradeaus fuhren. Hinterhand

¢ Lastaufnahme der
Hinterhand

¢ Heben der Schulter
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os Schulterherein

4 ™
Schulterherein: Hinterhand auf der Linie - Schulter nach innen
Hinterhand-Linie
>
vorwarts
. /
Beschreibung Ausfiihrung Sinn dahinter
Die Hinterhand bleibt mdglichst - Im ruhigen Schritt auf gerader Linie Beim Schulterherein bleibt die
auf der urspringlichen Linie, beginnen. Hinterhand auf der Linie und die
wahrend die Vorhand mit den - Die Hinterhand auf der urspriinglichen Vorhand wird nach innen
Schultern nach innen gefuhrt Linie halten. versetzt. Die Ubung verlangt

wird. Das Pferd bleibt gestellt
und gebogen und bewegt sich
vorwarts-seitwarts.

- Die Schulter nur so weit nach innen
fihren, dass Takt und Biegung erhalten
bleiben.

- Das Pferd soll weiter vorwartsgehen
und gleichzeitig seitwarts treten.

- Nach wenigen guten Tritten wieder
geradeaus fuhren.

Sandra Heider

gleichzeitig Biegung,
Vorwartsbewegung und seitliche
Koordination.

Ziel laut Karte

e Lastaufnahme der
Hinterhand

e Mehr Schub- und Tragkraft
* Heben der Schulter
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06 Riickwirts - erste Ubung

4 )
Ruckwarts: gerade, ruhig und auf derselben Spur

e N

4 W,/’

Rickwartsrichtung

. v,
\. /
Beschreibung Ausfiihrung Sinn dahinter
Das Pferd wird aus dem Halt - Das Pferd gerade an einer klaren Die Ubung baut ein ruhiges,
auf derselben geraden Spur Begrenzung ausrichten. gerades und kontrolliertes
rickwarts gefuhrt. Die ersten - Ein ruhiges und eindeutiges Ruckwartstreten auf. Die FN
Wiederholungen bleiben kurz: Ruckwartssignal geben. beschreibt beim

Rickwartstreten vom Boden ein
gehorsames, williges, taktreines
Ruckwarts auf gerader Linie als
wesentliches Kriterium.

wenige ruhige Schritte ohne
Eile und ohne seitliches
Ausweichen.

- Zunachst nur 1-3 gerade
Ruckwartsschritte verlangen.

- Auf gleichmaRige Schritte und eine
moglichst gerade Spur achten.

- Sofort nachlassen und loben, bevor Ziel laut Karte
Hektik oder Schiefe entsteht. + Vorbereitung

Ruckwartsrichten
e Gehorsam
¢ Takt im Rickwarts halten
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o7 Zirkel - Kruppe verschieben

4 A
Zirkel: Schulter bleibt auf der Kreislinie - Kruppe wird versetzt
4 )
Kruppe versetze
\. J
. /
Beschreibung Ausfiihrung Sinn dahinter

Das Pferd bleibt in der
Vorwartsbewegung auf dem
Zirkel. Auf einem kurzen
Abschnitt folgt die Schulter
weiter der Kreislinie, wahrend
die Kruppe seitlich versetzt
wird. AnschlieBend wird die
Hinterhand wieder auf die
normale Zirkellinie
zurlckgefuhrt.

Sandra Heider

- Im Schritt auf einem ausreichend
grofRen Zirkel beginnen.

- Die Schulter weiter auf der Kreislinie
fGhren.

- Die Kruppe fur wenige Tritte seitlich
versetzen, ohne die Vorwartsbewegung
zu verlieren.

- Den Winkel klein halten und Takt sowie
Biegung erhalten.

- Danach die Kruppe wieder auf die
normale Zirkellinie zurtckfUhren.

Die Ubung kombiniert die
gebogene Linie mit gezielter
Hinterhandkontrolle. Wichtig ist,
dass die Schulter den Zirkel
weiterfuhrt und die Kruppe nur
flr einen kurzen Abschnitt
seitlich verandert wird.

Ziel laut Karte

* Durchlassigkeit &
Geschmeidigkeit

* Lastaufnahme der
Hinterhand

* Biegung und
Gymnastizierung
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o8 Zirkel - Traversale

4 ™
Zirkel-Traversale: vorwarts-seitwarts auf einen veranderten Radius
4 )
vorwarts + seitwar

\. J
. /
Beschreibung Ausfiihrung Sinn dahinter
Auf dem Zirkel verbindet das - Im Schritt auf einem grofRen, Die Aufgabe verbindet Biegung
Pferd Vorwarts- und gleichmaBigen Zirkel beginnen. und
Seitwartsbewegung. Auf einem - Stellung und Biegung zunéachst sicher Vorwarts-Seitwarts-Koordination
kurzen gebogenen Weg herstellen. auf einer gebogenen Linie. Der

kurze Wechsel des Radius
verlangt eine kontrollierte
Ausrichtung von Vor- und
Hinterhand.

verandert es seinen Radius,
bleibt dabei gestellt und

gebogen und kehrt ) . .
anschliefend wieder auf die UL SE e (NI Gl 67

. . . seitlichen Verschiebung moglichst
ursprungliche Zirkellinie .
Suriick konstant halten. Ziel laut Karte
' AnschlieRend ruhig auf die

ursprungliche Zirkellinie zurtickkehren.

- Uber wenige Tritte vorwarts-seitwarts
auf einen veranderten Radius fuhren.

* Vorbereitung
Galopppirouette

e Gymnastizierung &
Durchlassigkeit

e Takt wahrend der
Pirouette
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